25 de junio de 2013

Secciones

Vuelta a Colombia en bicicleta Oscar Sevila Dopaje en elDeporte  Muerte de menores Buscador Noticias

Ultimas Noticias

== Como agua para el clima

Las noches de una
madre que espera a
su hija desaparecida
en Bogota

07:56 a.m.

Piqué negb presunta
fiesta en hotel de
Brasil

PATROCINADO POR:

Ingrese a
www.futbolred.com

( FUTBOLRED

Enlaces patrocinados
PauteFacil.com

Malmo - "Todo el mundo sabe" que es bueno beber ocho vasos de agua al
dia. Después de todo, es lo que aconsejan muchisimos articulistas sobre la
salud, por no mencionar el Servicio de Salud Nacional britanico. Vivir sano
hoy es sinénimo de siempre tener a mano una botella de agua y beber de
ella con regularidad para intentar alcanzar la cantidad diaria que nos
mantenga hidratados y saludables.

De hecho, solemos beber sin tener sed, pero asi es como debe ser: como
nos recuerda la marca de bebidas Gatorade, "puede que nuestro cerebro
sepa mucho, pero no sabe cudndo nuestro cuerpo necesita agua". Claro,
puede que no nos resulte cdmodo beber tanto, pero Powerade nos da este
sabio consejo: "Uno puede hacer que el estdmago se adapte a tolerar mas
fluidos si aumenta su consumo de manera gradual".

Ahora la revista 'British Medical Journal' informa que estas afirmaciones
"no solo no tienen ningun sentido, sino ademas son un absurdo
desacreditado". La comunidad médica lo ha sabido desde al menos 2002,
cuando Heinz Valtin, profesor de fisiologia y neurobiologia de la Escuela
de Medicina de Dartmouth, publicé la primera evaluacion critica sobre la
evidencia de beber agua en abundancia. Concluyé que "no solo no existen
evidencias cientificas de que necesitemos beber tanta, sino que ademas la
recomendacidn podria ser dafiina, tanto por su potencial de precipitar una
peligrosa hiponatremia (o intoxicacién por agua) y exponernos a
contaminantes, como por hacer que muchos sientan culpa por no
hidratarse lo suficiente".

Entonces, ¢{por qué seguimos escuchando (y creyendo) que es mejor beber
mas agua? Obviamente, Gatorade y Powerade quieren que bebamos mas de
sus productos, y hacernos ingerir mds sorbos que lo natural parece una
brillante movida de mercadeo. El ultimo encuentro cientifico de
Hidratacidn para la Salud, que promueve beber mas agua, tiene de
auspiciador a Danone, que vende agua embotellada bajo las marcas Volvic
y Evian.

Todo esto de que "beber agua nos hace bien" tiene curiosas semejanzas con
como "todos sabemos" que el calentamiento global agrava las condiciones
climaticas alo ancho ylargo del planeta. En algunas zonas se vive otro
verano seco y caliente, 1o que ha dado pie a otro aluvion de afirmaciones
parecidas. Y, si bien hay muchos diferentes intereses en juego, uno de los
actores que mas se beneficia del asunto son los medios de comunicacién:
sencillamente, la nocién de un clima "extremo" vuelve mas atractivas las
noticias.

Piénsese en Paul Krugman, que no para de escribir en 'The New York
Times' sobre el "aumento de los sucesos extremos" y coémo "vemos hoy los
dafios del cambio climdtico a gran escala". Afirma que el calentamiento
global es la causa de la gran sequia en el medio oeste de Estados Unidos y

PUBLICIDAD

Recommendations

La puta, la brujay la
pecadora - Maria A.
Garcia de la Torre -
Columnista EL
TIEMPO -
eltiempo.com

8,697 people
recommend this.

http://www .eltiempc
12801828

16,592 people
recommend this.

Facebook social plugin

Leido Compartido

1 ‘AUn me
estigmatizan con

el dopaje’: Sevilla

2 Muerte de Sharon
Melissa Marmolejo,
de 11 anos, 'fue
violenta'


http://www.pautefacil.com/
http://www.eltiempo.com/home_minuto_minuto.html
http://ads.eltiempo.com/diff/484/2136748/go1.asp?2136748%3B152162%3B4812270532113761536%3B172441241%3BS%3Bsystemtarget=%24qc%3d1312901134%3b%24ql%3dmedium%3b%24qpc%3d1191%3b%24qpp%3d0%3b%24qt%3d194_1573_9941t%3b%24b%3d16270%3b%24o%3d11061%3b%24sh%3d768%3b%24sw%3d1280%3Btarget=seccion%3darticulo%3B7533456%3Bclickvars=
http://www.eltiempo.com/
http://www.eltiempo.com/archivo/
http://www.eltiempo.com/deportes/ciclismo/entrevista-con-scar-sevilla_12894022-4
http://www.eltiempo.com/colombia/bogota/muerte-de-menor-de-11-anos-en-bogota-fue-violenta_12894242-4
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fopinion%2Fcolumnistas%2Fmaraagarcadelatorre%2Fla-puta-la-bruja_12876593-4&h=MAQFQMbzS&enc=AZOv06WajpIYTRUNfNgrUP9zBlNRAAmFJsIni-EvN8IcSuExu1gGcNrdbWjK7mzBmkLC_6XS3dHZeOTOZ-kwq11IBMWAtly0xUMfE8edzh5jw9-mFnaBHlDUSBhPG2sU9LlkS-SeztQh-0LOFzTkuAHkbjwz7ZJtxsNkD5UKkpwgsxdJW90eo0tvMQ6cGegWE1nldRyhV9941gMXAFht_xCYE_oef2w3dEI7hw2FBH2ciRtJa8eMFxZAom-T0C3PORc&s=1
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fseccion_archivo%2Findex.php&h=-AQGONh-M&enc=AZPcsCIllo77473hJug-oN_OcPfLVR7EtUlRP6d-BKOBjDhRVTcr1ImKjJhvdBBPa3VkPwuF4KCBYeVcMJiK977wJFtipiH_4PimBLXkZ-GX07MfBxQ01vLRRQz0Gn8-QGdfX2Cc-5rBghVsItRRKvaTmT7i5No8Wjxi0EaJjij8o6QQ-JQLTqkqK1T_rXcX5L20AFKImCO-AL6Z0xfeDkffzzAfXXv4cPkbi0yzHRe6Kc4cAc-Lw11IrJ0AkGTd-6Y&s=1
https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fopinion%2Fcolumnistas%2Fmaraagarcadelatorre%2Fla-puta-la-bruja_12876593-4&h=jAQFrkXX0&enc=AZMu-YQlEW55mdKrq68kkd5yo8Z5yCgcjajXVd_k_snrkRcehX4Ci9asUy-NNV-d4XBTN7ieA56m465iThUvtimcyYG0FYQwHYMllFSg0f7caOd0CSJYsuM61qXD-QJ9GmQUP0xoU7hqaB_PpiekQOjE77k4vgQZ4WjEVP5uW5PZkN7XQjsKIWbfbyPbcHug0A0_qV2jBx39vVIk0pIwlQdA0CAycnv3myEt5oeTb_wMUi_5vaVsck9FSY-L8Ccfke4&s=1
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fseccion_archivo%2Findex.php&h=AAQE6n_sx&enc=AZO-aB7x_rsGN509P2yzk9lA3doZk5Jr4sgdKKTiqdoe1bS4uQ5ysWqcLskJTlhPO2QkvGOgMe2dY0Bj-KLkKXei4CkBMoHdQFgaohgIFUNCsybjJQxbrEc3MiCbF9DkP-RHXSv5zbbZB9hy0g-BQPie_WzfE8_TkB1GT5uAiWL88XY1yHjjyBFYLjBVEfO4Q9pQPIz6FLNcQ47_PuHPcTOZJTDP9z8KH9RjDfz87nA7hH9NWFBEMB9r4rEWM6BcD2U&s=1
https://www.facebook.com/help/?page=209089222464503
http://www.eltiempo.com/colombia/bogota/la-familia-de-daniella-tamayo-desaparecida-en-bogota_12894546-4
http://www.eltiempo.com/deportes/futbol/pique-niega-presunta-fiesta-privada-en-hotel_12894522-4
http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-12141253#
http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-12141253#
http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-12141253#
http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-12141253#
http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-12141253#
http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-12141253#
http://www.audienciadigital.com/
http://www.eltiempo.com/
http://www.eltiempo.com/
http://www.eltiempo.com/opinion
http://www.eltiempo.com/politica
http://www.eltiempo.com/justicia
http://www.eltiempo.com/colombia/bogota
http://www.eltiempo.com/deportes
http://www.eltiempo.com/entretenimiento
http://www.eltiempo.com/reportajes
http://www.eltiempo.com/tecnologia
http://clasificados.eltiempo.com/
http://www.eltiempo.com/noticias
http://www.eltiempo.com/noticias/vuelta-a-colombia-en-bicicleta
http://www.eltiempo.com/noticias/oscar-sevilla
http://www.eltiempo.com/noticias/dopaje-en-el-deporte
http://www.eltiempo.com/noticias/muerte-de-menores
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.quebuenacompra.com/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://plus.google.com/104649559432974914258
http://suscripciones.eltiempo.com/portalsuscripciones/paginas/producto/detallePromociones.xhtml?idProducto=0000000487
http://www.vivamos.eltiempo.com/
javascript:void(0);
http://www.eltiempo.com/registro/basico.html

que los precios del maiz, que se encuentran en altos histdricos, pueden 3 Mujer quiere
probar que puede

causar una crisis alimentaria mundial. vivir sin comida

Sin embargo, la ultima evaluacion del panel de las Naciones Unidas sobre A Las noches de una
el clima nos dice precisamente lo contrario: para "América del Norte, es madre que espera a

. . . . . . su hija
posible decir con un nivel medio de seguridad que existe una leve desaparecida en
tendencia general hacia una menor sequedad (tendencia a un mayor nivel Bogota
de humedad y escurrimiento del suelo)". Por otra parte, no hay manera de

. o , 5 Colombia, por

que Krugman pueda haber identificado que la causa de esta sequia fuera el triunfo y mejor

calentamiento global sin contar con una maquina del tiempo: los modelos juego frente a
ez . . iy . . Turquia en Mundial
climéticos estiman que este tipo de deteccién serd posible apenas en 2048, ;

Sub-20
como muy pronto.
Y, afortunadamente, parece poco probable que la sequia de este afio cause PATROCINADO POR:

una crisis alimentaria. Segun 'The Economist', "no es probable que los Ingrese a
aumentos de los precios del maiz y la soja desencadenen una crisis e Tiltos Rty

alimentaria, como lo hicieron en 2007-08, ya que el arroz y trigo siguen o

siendo abundantes a nivel mundial". Ademds, Krugman no toma en cuenta
la inflacién: los precios se han sextuplicado desde 1969, por lo que, si bien
los futuros de maiz llegaron a un récord de alrededor de $ 8 por fanega a
fines de julio, el precio del maiz ajustado a la inflacién fue més alto
durante la mayor parte de los 70, al llegar a la friolera de $ 16 en 1974.

Por ultimo, Krugman parece olvidar que las inquietudes sobre el
calentamiento global son la razén principal de que los precios del maiz se
hayan disparado desde 2005. Hoy en dia el 40% del maiz que se cultiva en
Estados Unidos se utiliza para producir etanol, producto que no afecta el
clima en lo absoluto, pero sin duda distorsiona el precio del maiz... a
expensas de muchos de los mds pobres del mundo.

Bill McKibben se inquieta de manera parecida en 'The Guardian'y 'The
Daily Beast' sobre la sequia del medio oeste ylos precios del maiz. Mas aun,
nos dice con toda seguridad que los incendios forestales que azotan el
planeta desde Nuevo México y Colorado a Siberia son "exactamente" las
primeras etapas del calentamiento global.

De hecho, el ultimo panorama general de la incidencia global de los
incendios forestales sugiere que, debido a que los seres humanos hemos
desarrollado mejores técnicas de supresion del fuego y reducido la
densidad de la vegetacion, la intensidad de los incendios ha disminuido en
los ultimos 70 afios, acercandose hoy a su nivel preindustrial.

Cuando los activistas bienintencionados intentan que prestemos atencion
al calentamiento global, a menudo terminan yendo mas alla de los hechos.
Y, si bien pueden parecer justificadas por un noble objetivo, las "politicas
del panico" rara vez funcionan. De hecho, suelen resultar
contraproducentes.

¢Recuerda como tras el huracan Katrina de 2005, Al Gore (y muchos otros)
afirmaba que ocurririan huracanes cada vez mas devastadores? Desde
entonces, ha decrecido notablemente su incidencia; de hecho, segiun una
forma de medicion global de la energia ciclénica acumulada, ha descendido
a sus niveles mas bajos desde finales de 70. Las afirmaciones exageradas no
hacen més que alimentar la desconfianza y la falta de involucramiento de
la gente.

Y eso es lamentable, porque el calentamiento global es un problema real al
que debemos hacer frente. Aumentara algunos extremos (es probable que

las sequias ylos incendios empeoren hacia finales del siglo), pero también
disminuiréa otros; por ejemplo, menos muertes por frio y menor escasez de
agua.

De manera similar, existen problemas de salud reales, y muchos. Pero
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centrarse en los equivocados -como beber mucha agua- desvia nuestra
atencion de asuntos mdas importantes. Contar cuentos chinos puede
beneficiar a quienes tengan algo que ganar con ellos, pero deja peor a
todos los demas.

Traducido del inglés por David Meléndez Tormen

Bjgrn Lomborg

Autor de 'El ecologista escéptico' y "En frio’, director del Centro del
Consenso de Copenhague y profesor adjunto de la Escuela de Negocios de
Copenhague.
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