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Uma oportunidade de ouro trazida pelo
arroz dourado
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O arroz dourado é o exemplo mais proeminente na ;a MARKETS.COM & W

controvérsia mundial em torno dos alimentos geneticamente 3 4

modificados, que visa confrontar uma tecnologia - que

acarreta alguns riscos mas também um consideravel potencial

- com a resisténcia exercida por campanhas que defendem o bem-estar. Trés mil milhdes de pessoas dependem

do arroz como alimento de base e 10% dessas mesmas pessoas estdo em risco de sofrer de deficiéncia de

vitamina A, a qual, segundo a Organizagdo Mundial da Saude, leva a que, anualmente, entre 250.000 e 500.000

criangas fiquem cegas. Um estudo da revista médica britanica “The Lancet” estima que a deficiéncia de vitamina

A mata, todos os anos, um total de 668.000 criangas com menos de cinco anos.

Ainda assim, apesar da perda de vidas humanas, os opositores dos GM — desde a Greenpeace a Naomi Klein —
denigrem os esforgos no sentido de recorrer ao arroz dourado para evitar a deficiéncia de vitamina A. Na india,
Vandana Shiva, uma activista ambiental e conselheira do governo, qualificou o arroz dourado de “um logro” que
“cria fome e desnutricdo, em vez de solucionar estes problemas”.

A The New York Times Magazine referiu em 2001 que uma pessoa tem de “comer diariamente sete quilos de
arroz dourado” para obter suficiente vitamina A. Um exagero que se revela hoje manifestamente errado. Dois
estudos recentes publicados no American Journal of Clinical Nutrition mostram que apenas 50 gramas de arroz
dourado podem satisfazer 60% da necessidade didria recomendada para a ingestdo de vitamina A. Estes
estudos demonstram que o arroz dourado nas criangas funciona melhor até do que os espinafres em matéria de
fornecimento de vitamina A.

Os seus opositores sustentam que ha melhores formas de abordar a deficiéncia da vitamina A. No seu ultimo
comunicado, a Greepeace referiu que o arroz dourado “nédo € algo que necessitemos, nem é necessario” e
incentivou o recurso aos suplementos alimentares e fortificantes, descritos como apresentando uma melhor
eficiéncia em termos de custos.

Sem duvida, a distribuicdo de comprimidos vitaminicos ou a adi¢éo de vitamina A aos produtos basicos de
consumo podem fazer a diferenga. Mas ndo é uma solugéo sustentavel para a deficiéncia de vitamina A. E apesar
de apresentarem uma boa relagédo custo-beneficio, as estimativas recentemente publicadas indicam que o arroz
dourado é muito mais rentavel.

Os programas de suplementos nutritivos na india custam 4.300 ddlares por cada vida que salvam no pais, ao
passo que os programas de vitaminizagdo custam cerca de 2.700 ddlares por cada vida salva. Ambos os
programas constituem optimas propostas. No entanto, o arroz dourado custaria apenas 100 ddélares por cada
vida salva das garras da caréncia de vitamina A.

Da mesma forma, ha quem argumente que ndo se adopta o arroz dourado porque a maioria dos asiaticos néo
consome arroz integral. Mas o arroz integral é substancialmente diferente em termos de sabor e estraga-se
facilmente em climas quentes. Além disso, muitos pratos asiaticos séo ja coloridos de amarelo com agafréo,
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anato, achiote e curcuma (gengibre amarelo). Sao estas pessoas, ndo a Greenpeace, que devem poder decidir
se desejam adoptar um arroz rico em vitamina A para a sua alimentacéo e dos seus filhos.

| a que muitos activistas agora recorrem. A Greenpeace chama ao arroz

desenvolvido ha quase 20 anos e ainda néo teve qualquer impacto sobre
a prevalencia aa aerticiencia ae vitamina A”. No entanto, tal como clarificado por Ingo Potrykus, o cientista que
desenvolveu o arroz dourado, esse fracasso deve-se quase inteiramente a oposi¢do implacavel aos alimentos
geneticamente modificados — na maioria das vezes por parte de pessoas ocidentais ricas e bem intencionadas,
que estdo muito longe de sofrer os riscos derivados da caréncia de vitamina A.

Esta claro que haver normas sobre bens e servicos relacionados com a saude publica € uma boa ideia; mas
essas normas devem ser sempre contrabalangadas com os potenciais custos — neste caso, o custo de néo
fornecer mais vitamina A a oito milhdes de criangas nos ultimos 12 anos.

A titulo de exemplo, se as actuais normas existentes para os alimentos geneticamente modificados fossem
aplicadas a produtos ndo GM, seria impossivel comercializar batatas e tomates (que podem conter glicoalcaldides
téxicas); aipo, que contém psoralenos cancerigenos; ruibarbo e espinafres (que contém acido oxalico) e
mandioca, que alimenta cerca de 500 milhdes de pessoas mas que contém alcaldides cianogénicos, que sdo
téxicos. Produtos alimentares como a soja, trigo, leite, ovos, moluscos, crustaceos, peixe, sésamo, nozes,
amendoins e kiwi seriam igualmente proibidos, j& que podem provocar alergias alimentares.

E de salientar, a este propdsito, a inexisténcia de relatérios sobre os efeitos dos alimentos geneticamente
modificados para a saude humana. Mas muitos activistas tém invocado outros efeitos. Uma histéria conhecida,
que continua a ser repetida por Vandana Shiva, é a de que o milho geneticamente manipulado com a toxina Bt
mata as borboletas monarca. No entanto, varios estudos confirmados por especialistas estabeleceram
claramente “o caracter negligenciavel do impacto do pélen do milho transgénico Bt - resultante dos actuais
produtos hibridos comerciais — sobre as populagdes de borboletas monarca”.

A Greenpeace e muitos outros activistas dizem que os alimentos GM s6é fazem com que grandes empresas, como
a Monsanto, exergam um poder quase monopolista. Mas estas afirmagdes sdo como pér a carroga a frente dos
bois: o predominio destas grandes empresas é em parte consequéncia do activismo anti-GM, que torna os
processos de aprovagao tao longos e dispendiosos que apenas as companhias com bastante dinheiro e que
atendem os agricultores ricos do primeiro mundo é que podem dar-se ao luxo de prosseguir com os tramites para
obterem as referidas aprovacgdes.

Por ultimo, afirma-se frequentemente que as culturas transgénicas significam sementes mais caras e menos
dinheiro para os agricultores. Mas os agricultores tém liberdade de escolha. Mais de cinco milhdes de
agricultores do sector do algodéo, na india, privilegiam actualmente o algodao geneticamente modificado, uma
vez que lhes traz receitas mais elevadas. Sim, as sementes sdo mais caras, mas o aumento na produgao
compensa o custo adicional.

E evidente que nenhuma tecnologia esta isenta de defeitos e por isso é que a superviséo regulatéria é Gtil. Mas é
bom que se mantenham as coisas em perspectiva. Em 2010, a Comissao Europeia, depois de analisar 25 anos
de investigagdes sobre organismos geneticamente modificados (OGM), concluiu que “néo ha, actualmente,
qualquer prova cientifica que associe os OGM a um aumento de riscos para o ambiente ou para a seguranca dos
alimentos e forragens quando comparados com as plantas e organismos convencionais”.

Agora, por fim, o arroz dourado chegara as Filipinas; depois disso, espera-se que chegue ao Bangladesh e a
Indonésia. Mas, para oito milhdes de criangas, a espera foi demasiado longa.

Fiel ao seu estilo, a Greenpeace esté ja a protestar, dizendo que as criangas filipinas poderéo ser “as préoximas
cobaias do arroz dourado”. Os 4.4 milhdes de criancas filipinas com caréncia de vitamina A poderdo ndo estar
assim tdo preocupadas com isso.

Bjern Lomborg € professor-adjunto na Copenhagen Business School. Fundou e dirige o Centro do
Consenso de Copenhaga.
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